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Алматы  
и алматинцы:
Новогодние поже-
лания читателям 
«Вечёрки» от 
Жамили Серкебаевой 
и Толкын Забировой

Спорт:
Алматы –  
спортив-
ный центр 
Казахстана

Центральная 
площадь:
Городская библи-
отека имени 
Жамбыла стала 
центром притяже-
ния молодежи

Стр. 9

УКАЗ

Президент наградил группу 
граждан, участвовавших 
в спасении пассажиров 
самолета азербайджанской 
авиакомпании Azal, 
потерпевшего крушение  
в Мангистауской области

Указом Главы государства криминалист 
Департамента полиции Мангистауской области 
Айбек Алибаев награжден орденом «Айбын» II 
степени имени Бауыржана Момышулы, коман-
дир отделения пожарной части № 12 села 
Баскудык Мангистауской области Серікболат 
Оңғар – орденом «Айбын» III степени имени 
Рахимжана Кошкарбаева, заведующий цен-
тром ГКП «Мангистауская областная много-
профильная больница» Бакытжан Койбеков 
и заведующая медицинским пунктом между-
народного аэропорта Актау Ирина Кочергина 
– орденом «Құрмет».
Фельдшер Мангистауской областной 
станции скорой и неотложной медицин-
ской помощи Тимур Кисаев, врач Центра 
медицины катастроф по Мангистауской 
области Оспан Оразбеков, диспетчер 
Актауского филиала Казаэронавигации 
Ярослав Толстиков, мастер Мангистауской 
региональной электросетевой компании 
Нуралы Чопанов отмечены медалью «Ерлігі 
үшін», заместитель начальника службы 
международного аэропорта Актау Бекболат 
Джумагулов, специалист Центра судебных 
экспертиз по Мангистауской области Эльдар 
Уразалиев – медалью «Ерен еңбегі үшін».
51 человек удостоен Благодарности 
Президента.

Место 
подвигу 
есть всегда

ПРАЗДНИК

Канун Нового года – это время 
осмыслить все то, что произо-
шло с нами в уходящем году и 
наметить планы на будущее. 
У каждого горожанина своя 
история, для жителей круп-
нейшего города Казахстана 
2024-й выдался каким угодно, 
но точно нескучным. Насы-
щенный, событийный, инте-
ресный, яркий, нетривиаль-
ный, со своей аурой, шармом, 
особенный – все это про наш 
любимый Алматы. 
Таким он будет и в дальней-
шем. 
По восточному календарю, 
наступающий 2025-й год 
является Годом Зеленой 
змеи, которая символизиру-
ет мудрость, вдумчивость и 
притягательность. Желая в 
Новом году читателям «Вечёр-
ки» мира, счастья, здоровья, 
достатка, любви – то, что 
принято подразумевать под 
«всем наилучшим», коллектив 
нашего издания обещает под-
ходить к своей работе именно 
так: вдумчиво.
Увидимся в новом году!

ИТОГИ ГОДА

Год единства и созидания

12+

С Новым годом!
Сгенерировано ИИ

Берик уали, 
советник – пресс-секретарь 

Президента рк

Уже стало доброй традицией в 
преддверии Нового года делиться 
с читателями основными итогами 
деятельности Главы государства 
Касым-Жомарта Токаева за год. 
Сегодня также хочу рассказать, 
какую масштабную работу Прези-
дент проделал в 2024 году, а также 
вкратце остановиться на ключевых 
преобразованиях и достижениях в 
общественно-политическом и соци-
ально-экономическом развитии 
страны.

В этом году Глава государства посе-
тил с рабочими поездками 11 реги-
онов страны, где побывал более чем 
на 60 производственных и социаль-
но-культурных объектах, а также 
провел встречи с местным населени-
ем. Наряду с этим Президент принял 
участие в 41 мероприятии, включая 
форумы, совещания, заседания и др. 
Кроме того он провел 137 встреч с 
политическими и общественными 
деятелями страны.

Приведу также немного статисти-
ки в нормативно-правовой сфере. 
В течение года Глава государства 
рассмотрел и подписал 3979 доку-
ментов, в том числе 95 законов, 319 
указов, 81 распоряжение, 28 прото-

колов заседаний, 3456 служебных 
документов (на 25.12.2024).

Особенно насыщенной выдалась в 
2024 году международная повестка. 
Касым-Жомарт Токаев совершил 23 
зарубежных визита, принял участие 
в 19 многосторонних форумах и сам-
митах. В рамках международных 
мероприятий проведено 27 встреч 
Президента с зарубежными лидера-
ми, 84 встречи с главами государств, 

правительств и другими высокопо-
ставленными лицами зарубежных 
стран, руководителями междуна-
родных и региональных организа-
ций, представителями деловых кру-
гов. Касым-Жомарт Токаев принял 
верительные грамоты 22 послов 
иностранных государств и провел 
49 телефонных разговоров с лидера-
ми зарубежных стран.

(Продолжение на стр. 2–5)
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Год единства
(Окончание. Начало на стр. 1) 

Теперь позвольте более детально оста-
новиться на ключевых аспектах деятель-
ности Касым-Жомарта Кемелевича.

Нынешний год в Казахстане начался 
с позитивных преобразований. 9 января 
Президент подписал Указ «Об изменени-
ях в административно-территориальном 
устройстве Алматинской области», пре-
образовав село Жетыген в город Алатау. 
Благодаря данной инициативе был зало-
жен фундамент Alatau City, который 
будет возведен между городами Алматы 
и Қонаев в ближайшие годы. Большую 
заинтересованность в реализации данного 
урбанистического проекта выражают ино-
странные инвесторы.

Напомню, что Президент в ходе своего 
визита в Сингапур в текущем году провел 
встречи с потенциальными инвестора-
ми, на которых обсуждались перспекти-
вы реализации проекта по превращению 
Алматинской агломерации в свободную 
экономическую зону. Кстати, этот вопрос 
Глава государства поднимал также и на 
других встречах с зарубежными предпри-
нимателями.

Курултай провозгласил новую 
идеологию развития нации

Атырауская область не случайно была 
выбрана местом проведения третье-
го заседания Национального курултая. 
В этом регионе располагался древний 
город Сарайшык. На нынешнем курултае 
были провозглашены ключевые ценно-
сти, определяющие образ нашей нации, 
– независимость и патриотизм, единство 
и солидарность, справедливость и ответ-
ственность, закон и порядок, трудолюбие 
и профессионализм, созидание и нова-
торство.

Касым-Жомарт Токаев также призвал 
всех поставить надежный заслон распро-
странению пяти социальных зол. В реа-

лизацию данного поручения был принят 
Закон «Об обеспечении прав женщин и без-
опасности детей», ужесточающий уголов-
ную ответственность за бытовое насилие, 
а также усиливающий защиту прав детей.

Кроме того, был подписан Закон «О 
противодействии торговле людьми». Также 
приняты законодательные правки, направ-
ленные на ужесточение ответственности 
за вандализм и нарушение общественного 
порядка, снижение игровой зависимости 
населения, запрещение вейпов. Наряду 
с депутатами Парламента активное уча-
стие в разработке этих важных докумен-
тов приняли члены Национального курул-
тая. Благодаря данным мерам в обществе 
постепенно укореняется принцип Закона и 
Порядка.

Пример нерушимого единства
Как вы знаете, масштабные весенние 

паводки нанесли большой ущерб госу-

дарству и населению. В десяти областях 
был введен режим ЧС местного мас-
штаба. Хочу подчеркнуть, что Президент 
оперативно отреагировал на данную 
ситуацию и поручил немедленно эваку-
ировать людей в безопасные места, ока-
зать им необходимую помощь. При этом 
Касым-Жомарт Кемелевич посетил три 
охваченных стихией региона (ЗКО, СКО, 
Костанайская область), где провел встре-
чи с местными жителями, выслушал их 
нужды и чаяния.

Ни один человек не остался без внима-
ния. Государство выполнило все свои обя-
зательства. Всем пострадавшим была ока-
зана материальная и финансовая помощь.

В частности, работавшие в пострадавших 
от наводнения регионах комиссии осмо-
трели 19 359 домов и дач. Для обеспечения 
жильем граждан на рынке недвижимости 
было приобретено 5 767 жилых домов. 

Полностью завершены ремонтные работы 
в 9156 домах. Всего на решение этой зада-
чи было выделено 54,7  млрд тенге. Также 
в кратчайшие сроки было построено 2680 
частных домов на сумму 64 млрд тенге.

Кроме того, 36 455 семей получили еди-
новременную социальную помощь в раз-
мере 100 МРП на общую сумму 13,3  млрд 
тенге. 21 876 семьям выплачены компенса-
ции в размере до 150 МРП на общую сумму 
9,9 млрд тенге.

На возмещение ущерба, причиненно-
го субъектам малого и среднего бизне-
са, было направлено 12,1 млрд тенге. 
На выплаты пострадавшим субъектам 
хозяйствования в полном объеме рас-
смотрен вопрос о выделении Атырауской, 
Западно-Казахстанской и Северо-
Казахстанской областям дополнительных 
средств в размере 2,5 млрд тенге из 
корпоративного фонда «Демеу». За счет 
этих средств удовлетворено 40 обраще-
ний субъектов малого и среднего биз-
неса. В целом региональные комиссии 
одобрили заявки 734 предпринимателей 
на 14,6 млрд тенге.

Сумма помощи, выделенной государ-
ством на компенсацию потери скота, пре-
высила 2,8 млрд тенге.

Отрадно, что в критический момент наш 
народ продемонстрировал единство и 
сплоченность.

Рост товарооборота
На расширенном заседании Прави

тельства, состоявшемся 7 февраля, Глава 
государства поставил ряд задач по обе-
спечению свободы предпринимательства 
путем развития конкуренции, сокраще-
ния государственного участия в экономи-
ке, снижения издержек бизнеса. 10 мая 
Касым-Жомарт Токаев подписал Указ «О 
мерах по либерализации экономики».

В сентябрьском Послании народу 
Казахстана «Справедливый Казахстан: 
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и созидания
закон и порядок, экономический рост, 
общественный оптимизм» Глава государ­
ства определил основные направления 
экономического развития страны на бли­
жайшую перспективу. Правительство в 
течение года активно работало над реали­
зацией поставленных задач.

Так, по итогам первого полугодия 2024 
года валовой приток прямых иностранных 
инвестиций (ПИИ) составил 9,8 млрд дол­
ларов. В разрезе отраслей наибольший 
объем ПИИ был зафиксирован в горно­
добывающую промышленность, оптовую 
и розничную торговлю, обрабатывающую 
промышленность.

Объем инвестиций в основной капитал 
за январь – ноябрь 2024 года составил 
15,8 трлн тенге. На сегодняшний день 
запущено 134 проекта на сумму порядка 
795,9 млрд тенге, создано 10,1 тыс. посто­
янных рабочих мест. Глава государства в 
ходе рабочих поездок по регионам посе­
тил ряд новых крупных предприятий.

Расширение транспортно-
логистических связей

Несомненно, уходящий год стал плодо­
творным для развития транспортно-тран­
зитного потенциала Казахстана. Так, 
28  февраля Президент в режиме теле­
моста дал старт открытию Транспортно-
логистического центра в г. Сиане (КНР).

Сиань является узловым транзитным 
центром Китая, а сухой порт – крупнейший 
в этой стране. Здесь формируется до 40% 
от общего объема контейнерных поездов 
сообщением КНР – ЕС.

Проектная мощность казахстанского тер­
минала в сухом порту Сианя составляет 
более 66,5 тысячи ДФЭ (двадцатифутовый 
эквивалент) в год. Терминал откроет для 
экспортеров из нашей страны доступ на 
новые рынки сбыта, значительно сократит 
сроки доставки грузов и позволит усилить 
позиции Казахстана в качестве надежного 
транзитного хаба в Евразии.

3 июля Касым-Жомарт Токаев и Си 
Цзиньпин в режиме телемоста приняли 
участие в церемонии отправки грузовых 
автомобилей и железнодорожных кон­
тейнеров по Транскаспийскому междуна­
родному транспортному маршруту. ТМТМ 
проходит через Китай, Казахстан, аква­
торию Каспийского моря, Азербайджан, 
Грузию и далее следует в страны Европы. 
Он станет эффективным транспортным 
маршрутом как в экономическом отно­
шении, так и в плане сокращения вре­
мени доставок грузов. Также достигнута 
договоренность с Узбекистаном по рас­
ширению транспортно-транзитных воз­
можностей двух государств и развитию 
Трансафганского направления.

Кроме того, отремонтировано 1,4 тыс. 
км железнодорожных путей. Ведется рабо­
та по ремонту и строительству 12  тыс. 

км автомобильных дорог по всей стране. 
Будут запущены основные международ­
ные коридоры по таким направлениям, 
как Талдыкорган – Усть-Каменогорск, 
Караганда – Алматы, Актобе – Атырау – 
Астрахань.

Отдельно хочу отметить исполнение 
поручения Главы государства по стро­
ительству моста через Бухтарминское 
водохранилище. Объект, открытия кото­
рого жители Восточного Казахстана 
ждали много лет, введен в эксплуатацию. 
Важно, что мост облегчит транспортную 
связанность с областным центром жите­
лей Маркакольского, Курчумского райо­
нов, вынужденных до этого преодолевать 
водное препятствие на пароме.

Следует отметить заинтересованность 
международных институтов развития в 
финансировании казахстанских проектов 
в сфере дорожной инфраструктуры. Так, 
Всемирный банк выделит 650 млн дол­
ларов на казахстанский проект в рамках 
Программы повышения устойчивости и 
связности транспорта (TRACE). Данные 
инвестиции будут направлены на развитие 
Среднего коридора, в том числе на прове­
дение ремонта автомагистрали Жезказган 
– Караганда. Азиатский банк развития 
профинансирует строительство автодо­
роги Кызылорда – Жезказган на сумму 
более 300 млн долларов.

Социально значимые проекты
По поручению Главы государства в рам­

ках национального проекта «Комфортная 
школа» ведется строительство 217 школ 
на 460 тыс. новых ученических мест в 
городах и активно растущих населенных 
пунктах. На сегодняшний день введено 
в эксплуатацию 36 школ с контингентом 
порядка 43 тыс. детей. 15 объектов обра­
зования находятся в сельских населенных 
пунктах.

Эти меры наглядно показывают, что 
в вопросе развития образовательной 
инфраструктуры равное внимание уделя­
ется городским и сельским территориям.

Также в течение нескольких лет реализу­
ется национальный проект «Модернизация 
сельского здравоохранения». На сегодня 
завершено строительство 276 объектов 
первичной медико-санитарной помощи. 
Из них в 2023 году – 99 объектов, в 2024 
году – 177. В 2025 году предусмотрено 
строительство 125 объектов. Кроме того, 
продолжается модернизация 32 районных 
больниц.

Рекордный урожай
Особое внимание Глава государства 

уделяет повышению потенциала агропро­
мышленного комплекса. Во время своих 
зарубежных визитов Президент активно 
продвигает возможности инвестирования 
в эту отрасль.

(Продолжение на стр. 4–5)
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(Окончание. Начало на стр. 1, 2, 3) 
В этом году, несмотря на весенние 

паводки, был собран рекордный за 
последние 10 лет урожай – 26,7 млн 
тонн зерна. Этот успех стал результатом 
системной государственной поддержки 
аграриев. Стали напрямую выдаваться 
льготные кредиты на весенне-полевые и 
уборочные работы по ставке 5%. На эти 
цели впервые было предусмотрено более 
полутриллиона тенге.

Важная задача – снижение импортоза-
висимости по основным продовольствен-
ным товарам. В этом направлении реали-
зован ряд проектов. Принят комплексный 
план развития селекции и семеноводства. 
Поставлены задачи по обеспечению агра-
риев семенами отечественного производ-
ства.

Кроме того, направлено 120 млрд тенге 
на обновление до 8–10% парка сельско-
хозяйственной техники в год. Запущена 
программа льготного лизинга сельхозтех-
ники отечественного производства под 
5% годовых.

Для хранения и доставки произведен-
ных продуктов питания потребителям 
необходимы складско-логистические 
комплексы. В ближайшие годы будут воз-
ведены объекты хранения вместимостью 
700  тыс. тонн.

В этом году состоялся первый 
форум работников сельского хозяйства 
Казахстана, на котором были опреде-
лены ключевые задачи развития отрас-
ли. Кроме того, было отмечено, что уже 
принят специальный закон, направлен-
ный на сохранение и увеличение пого-
ловья казахстанских пород лошадей. 
Правительству было поручено создать 
Институт коневодства.

Успешные инициативы
Касым-Жомарт Токаев объявил 2025-й 

Годом рабочих профессий, что ознаме-
новало начало важной инициативы по 
привитию в обществе принципов «ответ-
ственный гражданин» и «честный труд». 
В частности, закон, касающийся вопросов 
здравоохранения, не только устанавли-
вает обязанности медицинских работ-
ников, но и предусматривает повыше-
ние их статуса, всестороннюю защиту 
при исполнении ими профессиональ-
ных обязанностей. Сообщество врачей 
с энтузиазмом восприняло эту новость. 
Впервые учреждено почетное звание 
«Қазақстанның еңбек сіңірген дәрігері», 
обладателем которого уже стали вид-
ные представители медицины. В целом 
в этом году к государственным наградам 
было представлено большое количество 
достойных граждан. В следующем году 
эта добрая традиция будет продолжена. 
Человек труда всегда будет пользоваться 
заслуженным уважением.

Глава государства уделяет боль-
шое внимание созданию экономики, 

основанной на знаниях и технологиях. 
Подтверждением тому является подписа-
ние в этом году Закона «О науке и техно-
логической политике», в котором всесто-
ронне освещены основные направления 
и механизмы технологической политики, 
предусматривающие внедрение результа-
тов научных достижений в производство.

Чистота начинается с каждого
По инициативе Президента в апреле 

стартовала общенациональная экологи-
ческая акция «Таза Қазақстан». В период 
борьбы с весенними паводками Глава 
государства поручил акимам всех обла-
стей не упускать из внимания вопросы 
уборки и благоустройства территорий. Он 
заявил, что эта акция должна приобрести 
общенациональный характер. Конечная 
цель – формирование экологической 
культуры в обществе.

В акции приняли участие около 2,4  млн 
человек. Очищены сотни тысяч дворов и 
территорий, собрано свыше 900  тысяч 
тонн мусора. Высажено порядка 2,5  млн 
саженцев. Благоустроены территории 
более 20 тыс. социальных объектов, 
свыше 4,6 тыс. общественных мест, пар-
ков, скверов. Приведены в надлежащее 
состояние более 5 тыс. объектов истори-
ко-культурного наследия и 758 фонтанов. 
Очищено более 5,8 млн кв. метров площа-
ди вокруг рек, озер и других водоемов и 
свыше 8,4 млн метров арычной сети.

Судьбоносный выбор
6 октября на общенациональном рефе-

рендуме по вопросу строительства атом-
ной электростанции народ сделал свой 
выбор. 5 561 937 граждан, или 71,12% 
проголосовавших, поддержали строи-
тельство АЭС. «Этот проект станет самым 
масштабным за всю историю независи-
мого Казахстана. Возведение атомной 
электростанции – долгосрочный проект, 
он обеспечит устойчивый прогресс нашей 
страны на десятилетия вперед, создаст 
условия для подготовки целого класса 
инженеров и специалистов самого раз-
ного профиля. Эти плюсы в полной мере 
ощутят наша сегодняшняя молодежь и 
последующие поколения казахстанцев», 
– сказал Президент.

После референдума Касым-Жомарт 
Токаев обсудил вопросы строитель-
ства АЭС с Президентом Эмманюэлем 
Макроном в ходе государственного визи-
та во Францию и с Президентом России 
Владимиром Путиным во время его 
пребывания в Казахстане. В настоящее 
время ведутся переговоры и с китай-
ской стороной. Реализация мегапроекта, 
которая продлится несколько лет, будет 
возложена на международный консор-
циум, состоящий из крупных компаний 
с большим опытом работы в атомной 
промышленности.

Год единства и созидания
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{ ИТОГИ ГОДА }

На днях Глава государства принял мини-
стра энергетики Алмасадама Саткалиева 
и поручил ему ускорить строительство 
атомной электростанции.

Международные отношения
Отдельно хочу остановиться на дости-

жениях нашей страны во внешней поли-
тике. В этом году Казахстан председа-
тельствовал в шести международных 
организациях: ШОС, ОТГ, СВМДА, ОДКБ, 
Исламской организации по продоволь-
ственной безопасности, Международном 
фонде спасения Арала, а также сопред-
седательствовал с Францией в One Water 
Summit в Эр-Рияде. Наша страна с честью 
выполнила эти ответственные миссии. 

На встречах высокого уровня Казахстан 
выступил с важными инициативами и 
способствовал принятию значимых доку-
ментов. Как независимое и суверенное 
государство наша страна эффективно 
продвигает свои интересы в политиче-
ской, экономической сферах и в области 
военной безопасности.

С начала года Президент с государ-
ственными визитами посетил Катар, 
Азербайджан, Сингапур, Таджикистан, 
Монголию, Францию и Венгрию, а также 
с официальными визитами – Италию, 
Ватикан, Армению, Туркменистан и Сербию. 
Стоит отметить, что некоторые страны 
Президент Казахстана почти за 20 лет посе-
тил впервые. Это говорит о том, что Глава 
государства уделяет особое внимание 
всестороннему взаимодействию. Помимо 
государственных и официальных визитов 
Президент совершил рабочие визиты в 11 
стран для участия в различных междуна-
родных мероприятиях. Кроме того, он про-
вел переговоры с главами 11 иностранных 
государств, прибывшими в нашу страну с 
визитами различного уровня.

За год борт номер один преодолел 
158 983 километра. Время, проведенное 
Президентом на борту самолетов и верто-
летов, составило 245 часов 18 минут. Это 
эквивалентно тому, что Глава государства 
примерно четыре раза облетел землю по 
экватору.

Саммиты авторитетных 
организаций

В июле в Астане под председательством 
нашей страны состоялся 24-й саммит 
Шанхайской организации сотрудничества. 
За период председательства Казахстана 
проведено порядка 150 мероприятий раз-
ного уровня, договорная база организа-
ции пополнилась 60 новыми докумен-
тами. Расширено количество междуна-
родных организаций – партнеров ШОС. 
Возобновлена деятельность Специальной 
рабочей группы по инвестициям. Алматы 
стал культурной и туристической столи-
цей ШОС на 2023–2024 годы.

В этом году наша страна достойно 
председательствовала в Организации 
тюркских государств. За этот период 
было проведено более 80 мероприятий. 
Утвержден единый тюркский алфавит. 
Одним из важнейших мероприятий, 

организованных в рамках ОТГ, стали V 
Всемирные игры кочевников, которые 
проходили на протяжении пяти дней на 
просторах Великой степи. В соревновани-
ях приняли участие порядка 2500 спорт
сменов из 89 стран.

Связь с прессой
Глава государства опубликовал ряд 

статей и дал несколько интервью оте-
чественным и зарубежным СМИ. В част-
ности, в первые дни 2024 года газета 
Egemen Qazaqstan опубликовала обшир-
ное интервью, в котором были освещены 
перспективы развития страны и дана чет-
кая оценка январских событий.

Также увидели свет интервью информа-
ционным агентствам АРА (Азербайджан), 
«Арменпресс» (Армения), «Синьхуа» 
(КНР) и статьи в газетах «Жэньминь 
Жибао» (КНР), Le Figaro (Франция), 
«Известия» (Россия).

В уходящем году Глава государства 
дважды проводил брифинги для журна-
листов, отвечая на актуальные вопросы 
СМИ. После голосования на республикан-
ском референдуме по строительству АЭС 
Президент провел брифинг для предста-
вителей отечественных средств массовой 
информации. 7 декабря во время панель-
ной сессии конференции Doha Forum в 
формате Newsmaker Interview ответил на 
вопросы модератора – журналиста СNN 
Джулии Чаттерлей.

Кроме того, Президент провел 14 бри-
фингов для представителей СМИ совмест-
но с главами иностранных государств.

С начала года на официальном сайте 
www.akorda.kz размещены 814 инфор-
мационных сообщений по деятельно-
сти Главы государства, Послание наро-
ду Казахстана, тексты выступлений 
и обращений Президента на различ-
ных мероприятиях. На Telegram-канале 
Aqorda, одной из основных платформ 
пресс-службы Президента, опубликовано  
7804 сообщения, на странице пресс-служ-
бы в Facebook – 1801 пост, на странице в 
Instagram – 1727 постов.

Сам Глава государства также публи-
кует в социальных сетях сообщения о 
своих зарубежных поездках и решениях. 
Бесспорно, это является эффективным 
средством обратной связи с населением. 
С начала года Президент опубликовал 20 
твитов на своей странице в соцсети Х, а 
также 30 постов в Instagram.

Наряду с этим сбором и анализом обра-
щений, жалоб и претензий, поступающих 
на имя Главы государства, занимается 
отдел по контролю за рассмотрением 
обращений Администрации Президента. 
В этом году количество обращений граж-
дан, поступивших через эту платформу, 
достигло 49 069 (на 26.12.2024 г.).

Безусловно, в рамках одной статьи 
невозможно полностью отразить масшта-
бы всей работы, проделанной за год. Тем 
не менее мы постарались проанализиро-
вать ключевые события, которые оста-
вили заметный след в истории развития 
государства.
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Круглый стол, организованный 
Министерством науки и высшего образо-
вания РК на базе Satbayev University, носил 
название «Единый часовой пояс: научные 
аспекты» и собрал представителей гос-
ведомств, вузов и НИИ, специалистов в 
области медицины, психологии и госрегу-
лирования.

– Мы специально собрали наших веду-
щих ученых для того, чтобы с точки зре-
ния конкретных прикладных исследований 
посмотреть на эту проблему. Ключевой 
вопрос для нас – это здоровье нации, – ска-
зал на форуме глава МНВО Саясат Нурбек. 

Он отметил, что важен взгляд на про-
блему с позиции здоровья граждан, для 
чего следует выяснить мнение научного 
сообщества о последствиях перехода на 
единое время. 

Главными темами стали влияние часовых 
поясов на здоровье населения, практиче-
ские рекомендации по адаптации к ним, а 
также обсуждение перспектив изменения 
политики времени в стране.

Эксперты представили научные подхо-
ды и рекомендации по влиянию часовых 
поясов на здоровье человека, адаптации к 
изменениям биологических ритмов.

Спикеры отмечали, что поясной отсчет 
времени был введен в 1884 году, когда 
земной шар был поделен на 24 часовых 
пояса. Позже, в 1930 году, был издан 
Декрет Совета народных комиссаров СССР, 
согласно которому время по всей стра-
не было переведено на один час впе-
ред. Неслучайно время стало называться 
«декретным».

Вывод экспертов таков: до перехода к 
формату единого часового пояса боль-
шинство казахстанцев жили в противоесте-
ственном, отличающемся от солнечного, 
ритме жизни. В то же время по всему миру 
ширится движение за возврат к естествен-
ному – природному циклу жизни, в кото-
ром тысячелетиями жили наши предки.

На планете отсчет ведется по шкале 
«Всемирно скоординированного времени» 
– UTC. В Казахстане ранее регионы были 
поделены на два часовых пояса. Ряд обла-
стей на западе входил в пояс «UTC+5», а 
большая часть страны находилась в зоне 
«UTC+6». 

Сейчас 33 страны Евросоюза живут и 
работают в одной зоне – «UTC+1» и эко-
номика в них развивается успешно. Теперь 
Казахстан стал ближе к Европе, отметил 
на круглом столе заместитель директо-
ра Астрофизического института имени 
Фесенкова Рашит Валиуллин.

Отказ от декретного времени, с его слов, 
подвел значительную часть территории РК 
к естественному отсчету времени полдня 
и полуночи. Эксперт обратил внимание, 
что из-за действовавшей ранее сдвижки 
и до введения единого часового времени 
школьники первой смены в Казахстане 
просто не досыпали.

– Еще до принятия решения о перехо-
де Казахстана к единому часовому поясу 
ученые сообщили свое мнение, – сказал 
«Вечёрке» в кулуарах круглого стола Рашит 
Валиуллин.

Завкафедрой биофизики, биомедици-
ны и нейронауки КазНУ имени аль-Фара-

В ногу  
со временем

В Алматы обсуждались научные аспекты перехода  
к единому часовому поясу

Волшебное  
представление 

В мегаполисе прошло яркое ледовое шоу 
В Жетысуском районе состоя-

лось праздничное шоу с участием 
профессиональных фигуристов. 
Мероприятие, приуроченное к празд-
нованию Нового года, стало настоя-
щим подарком для жителей района. 
Зрители смогли насладиться эффект
ными номерами, в которых фигури-
сты продемонстрировали не только 
сложные технические элементы, такие 
как прыжки и вращения, но и эмоцио
нальные, трогательные постановки.

Заместитель акима Жетысуского 
района Данияр Әлкебайұлы отметил 
важность таких мероприятий.

– Новогодние праздники – время, 
когда мы все объединяемся и чувствуем 
особую теплоту. Это ледовое шоу – 
наша возможность подарить жителям 
города немного волшебства и вдохно-
вения. Пусть наступающий год принесет 
в ваши дома радость, здоровье и благо-
получие! Хотелось бы отметить, что в 
Жетысуском районе действует бесплат-
ный каток площадью 1500 м2 для всех 
желающих и совсем скоро откроется 
второй, – заявил Данияр Әлкебайұлы.

Горожане не скрывали востор-
га. Жительница Алматы Айгерим 
Кожахметова поделилась своими эмоциями. 

– Мы пришли с детьми, и они были в полном восхищении! Фигуристы – настоящие 
мастера, которые смогли передать атмосферу праздника. Большое спасибо организа-
торам за такое чудо! Будем приезжать и кататься на катке, – сказала она. 

Студент Арман Ергалиев, впервые попавший на подобное мероприятие, признался, 
что никогда раньше не видел фигурное катание вживую. 

– Это было настолько красиво и вдохновляюще, что захотелось самому встать на 
коньки. Теперь обязательно посещу наш бесплатный каток, – отметил Арман Ергалиев. 

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Перспективный тренд
Городская библиотека имени Жамбыла стала центром притяжения 

молодежи

би Сұлтан Толеуханов привел результаты 
исследований по влиянию времени суток 
на состояние человека, его ритмы сна и 
бодрствования. Так, несоответствие часо-
вого пояса природному режиму по восходу 
и заходу солнца влияет на то, что у населе-
ния во время сна недостаточно вырабаты-
вался мелатонин. Его дефицит замедляет 
естественный рост человека, растет угроза 
хронических и иных заболеваний, в том 
числе онкологического характера.

Представители медицинских учреждений 
со ссылкой на исследования отмечали, что 
в таких регионах, как ВКО и Павлодарская 
область, росло число онкологических забо-
леваний, на что повлияло несоответствие 
времени естественному солнечному циклу.

– Мы провели аналитический обзор, каса-
ющийся статистики по всей республике. С 
1 марта и по сегодняшний день изменений 
статистики по обращаемости, первичной 
выявляемости либо общей заболеваемости 
психических и поведенческих расстройств 
выявлено не было, – сказал замгендирек-
тора по клинической и научной работе 
Республиканского научно-практического 
центра психического здоровья Наби Есимов.

Участники также указывали на то, что 
большинство работников активнее и про-
дуктивнее трудятся во второй половине дня 
и в вечернее время. Поэтому отход на час 
назад создает лучшие условия. В качестве 
примера приведен Китай (имеет один часо-
вой пояс), имеющий успешную экономику. 

– Был рассмотрен целый пласт исследо-
ваний, в том числе и международных, кото-
рые доказывают, насколько нужен возврат 
к природному – естественному времени. 
Выступали астрофизики, астрономы, 
которые показывали, как на самом деле 
географически естественный наш цикл – 
это «UTC+5». Почти девяносто с лишним 
процентов нашей территории находится 
в одном часовом цикле, – так обозначил 
направления дикуссий глава Миннауки и 
высшего образования.

По результатам круглого стола выра-
ботана единая резолюция, которая будет 
обнародована для всех желающих казах-
станцев.

Расул БАХАМОВ
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

В мире, где информация становится все 
более доступной, библиотеки сохраняют 
свою уникальную роль как центры знаний 
и культуры. Городская юношеская библи-
отека имени Жамбыла служит не только 
хранилищем книг, но и пространством для 
встреч, идей, обмена мнениями и вдох-
новения. Руководитель учреждения Аян 
Жолдасов рассказал о ключевых достиже-
ниях и планах по развитию.

– Городская юношеская библиотека 
имени Жамбыла была создана в 1976 году. 
Она получила статус библиотеки респу-
бликанского значения. Постановлением 
Правительства РК в 1996 году ей присвоено 
имя великого казахского поэта Жамбыла 
Жабаева. В 2018 году, пройдя полную 
модернизацию в рамках программы «Рухани 
жаңғыру», библиотека вновь открыла свои 
двери для читателей. На втором заседании 
Национального курултая Глава государства 
предложил идею создания библиотеки, 
работающей в режиме 24/7. Принимая во 
внимание этот факт, три филиала библи-
отечной системы – Alatau Creative Hub, 
возглавляемая мною Городская юношеская 
библиотека им. Жамбыла и филиал № 4 в 
круглосуточном режиме оказывают опти-
мальные услуги всем жителям и пользуют-
ся большой популярностью среди школьни-
ков и студентов. Также в рамках программы 
развития на 2023–2025 гг. ведется активная 
работа по цифровизации и автоматизации 
библиотечных услуг. Внедрена информа-
ционная система, созданы электронный 
читальный зал и уникальный бесплатный 
читательский билет. Библиотека также уде-
ляет большое внимание расширению досту-
па для людей с особыми потребностями. 
Кроме того, в крупных торговых центрах 

расположены библиотеки самообслужива-
ния, – рассказал Аян Жолдасов.

Примечательно, что благодаря кругло-
суточному режиму работы посещаемость 
библиотеки по сравнению с прошлым годом 
выросла на 70–80%. По мнению руководи-
теля учреждения, в целом алматинцы стали 
больше читать и посещать библиотеки.

– Поток очень большой, много студентов, 
магистрантов, докторантов. В день нашу 
библиотеку посещают 400–1000 человек. 
Среди посетителей есть также молодежь 
из Индии, Европы. Считаю, что в настоящее 
время чтение стало трендом. Повышенным 
спросом пользуются художественная лите-
ратура, книги новых молодых авторов, 
проза, поэзия, бизнес-литература, – отме-
тил спикер.

Кроме того, в библиотеке имени 
Жамбыла проводятся презентации новых 
книг, в месяц свое «детище» выводят в свет 
не менее четырех-пяти поэтов-писателей. 
Конечно же, вкупе с развитием библио-
тек уделяется особое внимание кадровому 
составу.

– С 27 мая по 1 июня 2024 года библиоте-
кари прошли курсы повышения квалифика-
ции в Германии и Швейцарии. Также с авгу-
ста 2023 года решением маслихата Алматы 
зарплата работников, помимо доплат и над-
бавок, увеличилась на 30%, а в 2024 году 
повысилась еще на 25%, – сообщил Аян 
Жолдасов.

На 2025 год построены большие планы: 
полная автоматизация, сотрудничество с 
международными организациями и зару-
бежными библиотеками, организация фору-
мов, конференций, реализация научных про-
ектов. 

Асель ТАШИБАЕВА
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Газеты «Вечерний Алма-
ты» и Almaty aqshamy – 
единственные печатные 

издания, которые сейчас рас-
пространяются в вагонах пас-
сажирских поездов «Тальго». 
Путешествующие железнодо-
рожным транспортом имеют 
уникальную возможность 
провести поездку за чтением 
алматинских газет. 

Перед отправлением поез-
дов наши издания расклады-
ваются по столикам в каждом 
купе.

– Я работаю здесь уже 10 
лет. С начала текущего года 
в вагонах распространяются 
газеты «Вечер-
ний Алматы» и 
Almaty aqshamy. 
Пассажиры очень 
довольны, так как 
в пути следования 
бывают моменты, 
когда нет Сети, 
поэтому время 
проводится за чте-
нием газет. Порой 
люди просят выдать 
допол н и т е л ьн ые 
экземпляры, чтобы 
поделиться со свои-
ми знакомыми, род-
ными. Делая обход 
по составу, нередко 
наблюдаю, как неко-
торые пассажиры бурно 
обсуждают то, что прочитали 
в газетах, обмениваются мне-
ниями. Можно сказать, что 
это дополнительный сервис в 

Печатный экспресс
Газеты «Вечерний Алматы» и Almaty aqshamy делают путешествие на поездах «Тальго» интересным

наших поездах. Людям нра-
вится, да и в целом читать 
очень полезно. Пролистывая 
прессу, граждане в курсе 
того, что происходит в стра-
не. Немаловажно, что здесь 
точная и достоверная инфор-
мация, без фейков. Сам я 
тоже регулярно читаю ваши 
газеты, вот в этом номере 

было интерес-
но узнать об итогах года. 
Пользуясь случаем, хотел бы 
поздравить всех казахстан-
цев с наступающим Новым 
годом и пожелать здоровья, 

успехов, процветания, мира – 
сказал начальник пассажир-
ского поезда 4/3 сообщени-
ем Астана – Алматы Бекзат 
Оспанов. 

Тем временем нашу газету 
внимательно читает 24-лет-
ний Баглан Тажибаев. Раз-
местившись в купе, он при-

стально изучал 
м а т е р и а л ы . 
Парень любез-
но согласился 
поделиться сво-
ими наблюде-
ниями.

– В нашей 
семье с дет-
ства принято 
читать. Мне 
н р а в и т с я , 
что в газетах 
всегда гра-
мотно пишут, 
п р а в и л ь н о 
в ы р а ж а ю т 
свои мысли. 
В издании 

«Вечерний Алматы» 
меня особенно интересует 
раздел экономики, видно, что 
авторы глубоко и вдумчиво 
работают над публикациями. 
Рад, что газеты распростра-
няются в поездах, это класс-

ная идея! Таким образом 
повышается культура чте-
ния, – отметил он.

Молодой проводник Куа-
ныш Бакенов, в свою оче-
редь, указывает на то, что 
во время поездки в поез-
дах самое время отдохнуть 
от гаджетов. Чтение газет с 
последующим обсуждением 
новостей позволяет скоротать 
время в дороге.  

Обойдя несколько купе, 
нашему взору предстала при-
ятная супружеская чета Бата-

новых – представители стар-
шего поколения. Глава семьи 
Махмет Батанов, отмечает, 
что печатные издания наибо-
лее достоверны. Его интересу-
ют многие темы: от политики 
до здоровья. Азима Батанова 
также всегда в курсе послед-
них новостей. Женщина счи-
тает, что повсеместное распро-
странение газет положитель-
но скажется на обществе.

– Приятно, что в купе есть 
газеты, дорога долгая, с удо-
вольствием буду читать. Счи-
таю, что наличие печатной 
прессы в поезде – хорошая 
идея. Я не пользуюсь Интер-
нетом, поэтому предпочи-
таю газеты и телевизор, это 
«классика жанра»! Сейчас 
успела гороскоп прочитать, 
чуть позже примусь за ста-
тьи. «Вечёрка» – это один из 
символов Алматы, старейшее 
издание. Думаю, что моло-
дежи также нужно больше 
читать газеты, – поделилась 
своим мнением Азима Бата-
нова.

Семья Батановых просила 
передать читателям поздрав-
ления с наступающим Новым 
годом.

P.S. Благодарим АО «Пас-
сажирские перевозки» за 
сотрудничество.

Асель ТАШИБАЕВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА
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Жизнь Алматы как культурной столицы 
страны всегда наполнена самыми разными 
мероприятиями. Какие же из них запомни-
лись больше всего?

На сцену!
Одних только театральных премьер за 

год было множество, едва ли не каждый 
месяц, за исключением лета, конечно же, 
ведь в это время служители храмов искус-
ства в отпуске или на гастролях. Впрочем, 
количество премьер не удивляет, если 
учесть, что в Алматы наибольшее количе-
ство театральных коллективов в стране. 
Отметить хотелось бы несколько постано-
вок. Количеством новых спектаклей пора-
довала Лермонтовка, и выбивается из этой 
череды один – «Транзитный пассажир». 
Это постановка по пьесе известного казах-
станского драматурга Дулата Исабекова. 
Все в ней пронизано узнаваемой атмос-
ферой нашего города. В частности, осо-
бым гостеприимством, когда алматинка 
открывает дверь незнакомому мужчине и... 
вскоре впускает его в свой дом. И вот у 
еще недавно совершенно незнакомых друг 
другу людей оказывается немало общего, 
ведь незваный гость тоже когда-то жил 
в Алматы, но много лет назад переехал. 
Оказывается, многое забыл, в частности 
как алматинцы относятся к землетрясени-
ям, и вот герои вместе вспоминают старый 
город и делятся друг с другом самым 
сокровенным. Спектакль поставил худо-
жественный руководитель театра Дмитрий 
Скирта. Главные роли в нем сыграли народ-
ная артистка РК Ирина Лебсак и заслужен-
ный деятель РК Сергей Уфимцев.

Невозможно не вспомнить и большую 
премьеру театра «АRTиШОК» – постановку 
«Әуежай» («Аэропорт»), название которой 
принципиально не переводится на рус-
ский язык. Если «Транзитный пассажир» 
– спектакль ностальгический, то «Әуежай» 
– история о днях сегодняшних. Режиссер 
Галина Пьянова поставила спектакль о том, 
что нас волнует, с какими проблемами и 
вызовами мы сталкиваемся? Представьте 
себе зал ожидания, в котором по воле 
судьбы собрались самые разные люди. 
Что они начинают делать? Правильно, раз-
говаривать друг с другом, выдавая порой 
самые смелые и сокровенные мысли. Итак, 

в зале школьный учитель, чиновник, уче-
ный, гражданская активистка, защитница 
прав женщин, специалист по картам Таро, 
которая раньше занималась организаци-
ей театрального фестиваля. Достаточно 
широкая «палитра» людей, чтобы зрители 
узнали себя.

Буквально под занавес года случилась 
еще одна громкая премьера, на этот раз 
в Казахском национальном театре оперы 
и балета имени Абая. Речь идет о пре-
мьере оперы «Хан Сұлтан. Алтын Орда». 
Проект уникален по целому ряду причин. 
Трудно даже определиться в очередности, 
когда начинаешь перечислять. Это казах-
станская опера на государственном языке, 
созданная в нашей стране и основанная на 
нашей истории, а конкретнее – на периоде 
Золотой Орды. Либретто по мотивам дра-
матического произведения мастера слова 
Алмаса Нусипа «Хан Сұлтан. Алтын Орда» 
написал заслуженный деятель искусств 
Казахстана Маралтай Ыбыраев. Автором 
музыки стал отечественный композитор 
Хамит Шангалиев.

При всем при этом проект смело можно 
назвать международным, потому что 
поставил оперу специально приглашенный 
из Италии известный режиссер Давиде 
Ливермор. В центре исторического сюже-
та – судьба женщины – супруга Джучи, 
мать Берке хана, вошедшая в историю 
благодаря уму, характеру и политической 
мудрости. В произведении раскрывается 
сложный путь, начавшийся с завоевания 
Чингисханом Хорезма и продолжающийся 
до образования Золотой Орды. В таком 
классическом искусстве, как опера, соз-
датели использовали современные техно-
логии. 

Кстати, недавно показ этой оперы с боль-
шим успехом прошел в Турции.

«Смотреть подано»
Как говорится, из всех искусств для 

нас важнейшим является кино, особенно 
в Алматы, где много независимых кино-
студий. Именно поэтому отечественные 
фильмы все активнее занимают прокат-
ную сетку, составляя вполне успешную 
конкуренцию голливудским блокбастерам, 
особенно в регионах. Так вот, картин за 

год вышло очень даже нема-
ло, но особенно запомнились 
несколько. 

Больше всего шума было 
вокруг киномюзикла по пес-
ням группы «А’Студио» «Стоп, 
ночь!». Пожалуй, нельзя ска-
зать, что режиссеру Фархату 
Шарипову удалось создать 
действительно выдающееся 
кино с оригинальным сюже-
том, однако справедливости 
ради надо отметить, что в 
фильме есть пара эпизодов 
действительно высокого уров-
ня, как в лучших зарубежных 
киномюзиклах. Так или иначе, 
популярность легендарной для 
Алматы группы «А’Студио» 
сделала свое дело, и на фильм 
активно ходили.

Невозможно не отметить и еще одну 
музыкальную картину – Shulamah. В основе 
фильма гораздо более цельная история, 
хоть и не очень оригинальная – о трех 
парнях из Темиртау, которые в погоне 
за мечтой о славе приехали в Алматы 
и практически тут же познакомились с 
одним музыкальным продюсером. Это 
проект двух режиссеров – Игоря Цая и 
Айторе Жолдаскали. Первый работал в 
Голливуде в таких фильмах, как «Поиск» и 
«Он – Дракон», имя второго знакомо мно-
гим зрителям благодаря сериалу SHEKER. 
А вот главные роли в картине сыграли на 
момент выхода фильма в прокат малоиз-
вестные актеры Алмаз Мержакыпов, Демеу 
Атымтаев и Досан Кеншимбаев – таково 
было решение продюсеров, чтобы поддер-
жать идею фильма. Зато в эпизодах кар-
тины задействованы реальные музыканты, 
добившиеся успеха, при этом двое из них 
родом не из Алматы. Например, Бекболат 
Хайдаров, он же HiRoSima, из Сарыагаша.

Раз уж затронули музыкальную тему, 
то невозможно не упомянуть сольный 
концерт Жамили Серкебаевой, который 
известная скрипачка дала в Алматы впер-
вые за двенадцать лет. Программа концер-
та «Елiме тарту» была очень насыщенной и 
включала в себя классические мелодии в 
современной обработке, казахские народ-

Богатая палитра 

ные произведения, немного оперы, джаза. 
В итоге получился яркий микс.

Сильные духом
Безусловно, за год в Алматы прошло очень 

много выставок, раз в неделю или две непре-
менно случались вернисажи, а то и несколь-
ко. Выставки, посвященные художникам-ю-
билярам, праздникам разной степени зна-
чимости. Каждая экспозиция была по-сво-
ему ценна и интересна, но особо отметить 
хочется проект – фотовыставку «Сильные 
духом», посвященную казахстанским пара-
лимпийцам. Выставка прошла в преддве-
рии Паралимпиады в Париже, чтобы алма-
тинцы знали своих героев и могли болеть 
за них на главных парастартах четырехле-
тия. Уникальный международный фото-
проект объединил Францию и Казахстан. 
Фотографы из двух стран Дидье Эшлар и 
Али Оспан запечатлели наших атлетов в 
ярких спортивных образах. В фотосессии 
приняли участие 25 человек. В их числе зна-
меносец сборной Казахстана Севда Алиева, 
продемонстрировавшая на Паралимпиаде 
навыки пулевой стрельбы, парапауэрли-
фтер Раушан, Койшибаева, парадзюдоисты 
Динара Куджулова и Данияр Хамаев, а также 
многие другие. Выставка проходила сначала 
в Астане, затем в одном из торгово-развлека-
тельных центров Алматы. На вернисаже все 
желающие могли пообщаться с паралимпий-
цами лично.

Нельзя не уделить внимание, конечно, 
и литературе, тем более что эта сфера 
культуры заметно оживилась. В уходящем 
году прошло множество презентаций книг 
для читателей разного возраста, встреч с 
писателями. Одним из главных событий 
стало десятилетие крупнейшего в стране 
книжного фестиваля Kitap fest. В честь 
юбилея книжный праздник длился не один, 
а два дня. Проходил он как обычно в рам-
ках празднования Дня города.

Как видите, культурная жизнь Алматы 
очень насыщенная и разнообразная. 
Хочется верить, что в наступающем 2025 
году нас ждет еще больше ярких событий.

Елена СОКОЛОВА

В мегаполисе в 2024 году было проведено множество 
интересных событий
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– Новый год – семейный празд-
ник, поэтому стараюсь прове-
сти его в кругу домочадцев, 
среди своих самых дорогих 
и близких людей. Это моя 
мама, супруг и трое наших 
детей, – говорит Толкын 
Забирова.

Раньше часто бывало, 
что непосредственно ново-
годняя ночь проходила на 
различных праздничных 
мероприятиях.

– Тогда дети были 
помладше. Весь празд-
ник был в каком-то 
странном состоя-
нии, вроде, как и 
Новый год, и в то 
же время мамы 
дома нет. В 
тот период 
жизни на 
п е р в о м 
м е с т е 
у меня 
б ы л а 
р а б о -
та, но с 
г о д а м и 
приоритет 
сместился в 
сторону семьи. 
Теперь, если у 
меня совпадают 
какие-то выступле-
ния, стараюсь от них 
отказываться и прово-
дить этот праздник в 
кругу семьи. 

Сейчас дети подросли 
и праздник проводим в 
другом формате, а раньше 
мы им заказывали Деда Мороза со Сне-
гуркой. Сейчас они уже взрослые, но 
традиция, когда куранты пробивают 
12 часов, быть в кругу семьи для нас 
очень важна. После этого они разбега-
ются по своим друзьям, у них там свои 
корпоративы продолжаются, – отмеча-
ет певица.

Новогодний стол – отдельная тема.
– Важно, что и как подается, особенно 

с учетом того, что мужчин в доме много. 
Я всегда стараюсь накрыть красивый 
стол и вне праздника, для меня это 
очень важно. Но на Новый год, конечно, 
сремлюсь по-особенному разнообразить 
свой праздничный стол. Эксперты реко-
мендуют подавать разные блюда: кони-
ну, курицу или рыбу и так далее. Но у 
нас в семье больше предпочитают мясо 
индейки. Особую страсть к нему питает 
мой супруг и его предпочтения разделя-
ет наш младший сын. Так что по тради-
ции мы стараемся на новый год запечь 
индейку, – отмечает наша собеседница.

Также Толкын Забирова поделилась 
своим самым ярким воспоминанием 
празднования Нового года в детстве.

– Дети сейчас очень многое видят, 
перед ними открыты большие возмож-
ности, они могут с родителями и за 
рубеж съездить и там встретить Новый 
год. Побывать на горнолыжных курор-
тах, в караоке, квест-клубах и так 
далее. Конечно, наше детство в дан-
ном плане было очень сильно ограни-
чено, у нас не было таких развлечений. 
Мы были счастливы теми доступными 
маленьким радостями и достижения-
ми, – говорит Толкын Забирова.

Первое, что ей приходит на 
ум – яркие воспоминания о 

подготовке к празднованию 
Нового года. 

– Мы тогда жили в част-
ном доме, он до сих пор 
еще есть. У нас был очень 
большой сад. Мы летом 
за ним хорошо ухажи-

вали, а осенью собира-
ли большой урожай. 

У нас росли вкусные 
яблоки сортов «золо-
тое превосходное» и 

«апорт». К сожа-
лению, апорт со 
временем пере-
родился, стал 
плохо хранить-
ся, а вот золотое 
превосходное 
опра вдыва ло 
все наши ожи-
дания. Мы осе-
нью собирали 
яблоки для 
того, чтобы 
зимой насла-
диться вку-
сом и арома-
том этих пло-
дов. При этом 

каждое яблочко 
тогда заворачивали 
в газету и уклады-
вали в большие 
ящики, спуска-
ли их в подвал. 
В канун насту-
пления Нового 
года мы у себя 
дома украшали 
елку, накры-
вали стол, и 

мама меня отправляла в подвал. Когда 
мы открывали этот ящик, разворачи-
вали газеты, распаковывая плоды, то 
дом наполнялся божественным яблоч-
ным ароматом, такой свежестью! Мы в 
детстве не ели ни апельсинов, ни бана-
нов, ни маракуйи, но наши превосход-
ные яблоки заменяли все эти заморские 
чудеса. У меня даже есть стихотворе-
ние, которое я написала по этому поводу. 
Естественно, этот аромат яблок долгое 
время ассоциировался именно с Новым 
годом, – отметила деятель культуры.

Толкын Забирова поздравила всех 
читателей нашего издания с наступаю-
щим Новым годом.

– Безусловно, этот праздник всегда при-
носит с собой ожидание чудес и надежды. 
Человек устроен так, что живет с верой 
в лучшее. Я искренне желаю, чтобы 
наш народ не утратил эту веру и наде-
жду на светлое будущее. В нашем мно-
гонациональном Казахстане мы видим, 
как гармонично сосуществуют различ-
ные этносы, люди разных верований и 
религий. Сердце радуется от того, что у 
нас такие удивительные люди и земля, 
где царит мир и спокойствие. Счастье 
каждой семьи связано именно с гармо-
нией и мирным сожительством. Мне бы 
хотелось пожелать всем доброты, взаимо-
понимания, человечного отношения друг 
к другу – пусть это необязательно будет 
любовь или нежность, но хотя бы простое 
уважение, принятие друг друга. Пусть в 
каждой семье царит счастье, здоровье, а 
над нашей страной будет мирное небо, – 
заключила Толкын Забирова.

Юлия КОН
Фото из личных архивов спикеров

Новый год –  
с самыми близкими

– Планирую отметить Новый 
год с близкими и родными, как 
всегда, в традиционной обста-
новке – за красивым столом, 
освещенным мягким светом све-
чей. Новогоднюю елку мы уже 
нарядили вместе с сыном и моим 
папой. Украшенная елка созда-
ет в доме уют, взрослые и дети 
живут ожиданиями праздника, 
и такое настроение с годами не 
меняется, – говорит Жамиля 
Серкебаева. 

По устоявшейся семейной тра-
диции принято, чтобы на столе 
были те блюда, которые готови-
ли бабушка и мама скрипачки, 
передавая тем самым эти тради-
ции из поколения в поколение. 

– Как правило, мы накрываем 
большой стол, готовим основное 
горячее блюдо, манты или запе-
ченную утку с яблоками. Обя-
зательно на нашем дастархане 
будут и кушанья традиционной 
казахской кухни, деликатесы и 
сладости, – отмечает наша собе-
седница.

А наиболее любимая традиция 
в ее семье – дарить подарки в 
Новый год всем близким, род-
ным и друзьям. 

– Сейчас уже больше десяти 
пакетов с подарками заполня-
ют зал, напоминая нам о нашей 
казахской традиции уметь 
дарить и угощать. Я также 
люблю делать подарки, больше 
всего мне нравится видеть яркие, 
искренние эмоции человека, 
которому ты вручаешь пре-
зент. Взамен получаешь 
огромный заряд пози-
тива, и приятно, когда 
ты угадал с подбором 
подарка.

В этот раз мне 
особенно радостно, 
что сын решил 
провести этот 
Н о в ы й 

В последнем в текущем году 
номере «Вечёрки» о своих 

традициях празднования Нового 
года, яркими воспоминаниями 

из детства и пожеланиями 
нашим читателям делятся 

заслуженные деятели РК – 
певица Толкын Забирова и 

скрипачка Жамиля Серкебаева 

год со мной. Как и большинство 
взрослеющих детей, они в опреде-
ленном возрасте стремятся весело 
отмечать праздник с друзьями, – 
рассказывает деятель культуры. 

Также она поделилась о своих 
детских воспоминаниях праздно-
вания Нового года. 

– Это вкусный – от ажешки 
(бабушки по отцовской линии) 
– пирог с черной смородиной. А 
самым ярким впечатлением явля-
ется то, как перед самым Новым 
годом приходил мой дедушка с 
маминой стороны. На улице тогда 
был сильный снегопад, у него 
были абсолютно белые волосы, 
как у настоящего Деда Мороза. Он 
всегда являлся с большой елкой 
и был весь такой заснеженный, 
пальто тоже было белое, как будто 
из сказки. Эти детские впечат-
ления никогда не стираются из 
памяти. 

Меня особо не баловали подар-
ками, потому что в то время мои 
родители жили скромно, но при 
этом они всегда старались испол-
нить какие-то мои желания, – 
говорит Жамиля Серкебаева. 

Переходя к новогодним пожела-
ниям, она отмечает мир и взаимо-
понимание, уважение к культуре 
и традициям. 

– Желаю, чтобы каждое серд-
це наполнялось добротой, а жизнь 
приносила радость и счастье всем. 
Самое главное, нужно ценить то, 

что у нас есть, мы долж-
ны наслаждаться жиз-

нью. Я хочу, чтобы 
все люди на земле 
были счастливы, у 
них был накрыт 
стол, дети сме-
ялись, бега-
ли вокруг, 
р а д о -
в а л и 

успе-
х а м и . 

Ж е л а ю 
искренно-

сти и любви 
друг к другу, 
– заключила 
Жамиля Сер-

кебаева.

Позитивный заряд «Золотое превосходное» – божественный аромат
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Восхитительная пятёрка
Алматы – спортивный центр Казахстана

Уходящий год болельщикам мега-
полиса запомнился историческими 
спортивными событиями, оставив-
шими глубокий эмоциональный след 
у любого, кто воспринимает Алма-
ты в качестве спортивного флагмана 
страны. Ниже о пяти наиболее важ-
ных событиях 2024 года в алматин-
ском спорте. 

Олимпийские игры 
На главных стартах четырехлетия 

– ОИ-2024 – сборная Казахстана выи-
грала семь медалей, и четыре из них 
принесли алматинцы. Серебряным 
призером стал Нариман Курбанов 
(спортивная гимнастика), бронзовы-
ми – дзюдоист Гусман Кыргызбаев, 
женщина-боксер Назым Кызайбай, 
представители пулевой стрельбы 
Ислам Сатпаев и Александра Ле. 

Алматинский гимнаст уступил 
лишь ирландцу Рису Маккленагану 
в упражнениях на коне. Свою роль 
сыграли как возможности мегапо-
лиса, так и наличие специалистов, 
позволившие независимому Казах-
стану завоевать первую, а оттого 
историческую медаль в спортивной 
гимнастике на ОИ. Традиции, зало-
женные в прошлом олимпийскими 
чемпионами Нелли Ким и Валерием 
Люкиным, близки к возрождению. 
Нариман Курбанов – это наглядный 
пример для сверстников, доказываю-
щий, что олимпийский успех теперь 
снова доступен алматинским гимна-
стам.

В стрельбе на 10 м из пневмати-
ческой винтовки Александра Ле и 
Ислам Сатпаев внесли ощутимый 
вклад в вопрос возрождения инте-
реса к отечественной спортивной 
стрельбе. Ведь после медалей Сергея 
Беляева и Владимира Вохмянина в 
олимпийской Атланте-1996 у Казах-
стана наград в этой дисциплине не 
было, и бронза Ислама и Александры 
вызывает оптимизм у энтузиастов 
развития данного вида спорта в РК.

Назым Кызайбай – первая в исто-
рии нашей страны двукратная чем-
пионка мира по боксу – в Париже 
подтвердила свой высокий класс, 
добавив к своей богатой коллекции 
медалей олимпийскую бронзу. Гус-
ман Кыргызбаев на ОИ-2024 стал вто-
рым призером от нашей страны в 
дзюдо после олимпийского чемпиона 
Елдоса Сметова.

После возвращения на Родину геро-
ев Олимпиады чествовали соответ-
ствующе. Во время торжественной 
встречи с акимом Алматы Ерболатом 
Досаевым Нариман Курбанов удо-
стоился сертификата на двухкомнат-
ную квартиру, а Гусман Кыргызбаев, 
Назым Кызайбай, Александра Ле и 
Ислам Сатпаев – на однокомнатные.

Кроме того, спортсменам подари-
ли денежные сертификаты по пять 
и четыре миллиона тенге и ключи от 
новых автомобилей. Наряду с серти-
фикатом на жилье от акимата Нари-
ману Курбанову за счет спонсоров 
была подарена еще одна квартира.

Денежными сертификатами были 
поощрены все алматинские спорт
смены, представлявшие страну на 
Олимпиаде, и тренерский состав.

Всемирные игры кочевников
8–13 сентября в Астане состоялись 

V Всемирные игры кочевников – 
крупнейшие международные состя-
зания по этническим видам спорта в 
мире. Казахстанцы блестяще высту-
пили на родной земле, завоевав 112 
медалей (43 золотые, 32 серебряные и 
37 бронзовых), и заняли первое место 
в общем зачете. Всего в грандиозном 
мероприятии приняли участие более 

2500 спортсменов из 89 стран, кото-
рые соревновались за 97 комплектов 
медалей в 21 виде спорта. 

Свой весомый вклад в этот успех 
внесли и представители Алматы, 
которые запомнились еще до стар-
та Игр – во время проводов коман-
ды мегаполиса в столицу. В состав 
спортивной делегации вошли стар-
ший тренер по аударыспақ Асхат 
Рысов, один из основателей совре-
менного қазақ күресі Елемес Әлімха-
нов, первый председатель Федерации 
қазақ күресі РК Ерғали Мухиддинов, 
президент Федерации по құсбегілік 
«Қыран» Бағдат Мүптекеқызы, тре-
нер по тоғызқұмалақ Әлімжан Қыды-
рбаев, заслуженный тренер РК по 
қазақ күресі Бауыржан Тәліп, почет-
ный деятель спорта, тренер по асық 
ату Айталап Қурғамбаев, ответствен-
ный координатор по организации 
национальных игр по Алматы Нұр-
лан Оспанов.

Алматинский марафон
Также в сентябре в тринадцатый 

раз прошел Almaty Marathon – самое 
масштабное беговое событие в Цен-
тральной Азии. 15 600 атлетов из 58 
стран мира собрались на старте и про-
бежались по главным улицам города.

Победителем соревнования среди 
мужчин стал Илья Тяпкин из Кыр-
гызстана, второе место у казахстан-

ца Бекзода Боймадова, третье – у 
Жандоса Нарау из Монголии. Золо-
то, серебро и бронзу в женской части 
взяли, соответственно, Анастасия 
Деркач (Россия), Ксения Авдеева 
(Казахстан), Елена Толстых (Рос-
сия). 

Статус марафону в общегородском 
календаре придает особое внимание 
международных федераций к охва-
ту стран, а также мерам безопасно-
сти, предлагаемым организаторами. 
Алматинские власти провели забег 
на ожидаемо высоком организацион-
ном уровне.

Чемпионат Азии по хоккею 
В текущем году Алматы впервые в 

истории принимал чемпионат Азии 
по хоккею («Халык Арена»). Мега-
полису удалось не только достойно 
выполнить все функциональные обя-
занности, сопутствующие проведе-
нию подобных состязаний, но и стать 
соавтором исторической победы сбор-
ной Казахстана. Судьба чемпионства 
решилась в последнем матче между 
командами Казахстана и Японии 
при мощной поддержке алматинских 
болельщиков. По итогу турнира обе 
сборные набрали по шесть очков, а 
в личной встрече сильней оказалась 
сборная Казахстана – 5:1. Замкнули 
тройку призеров хоккеисты Южной 
Кореи.

«Кайрат» – чемпион!
Один из самых драматичных в 

истории казахстанских чемпионатов 
по футболу стал триумфальным для 
«Кайрата». В четвертый раз алматин-
ский клуб стал победителем главного 
футбольного турнира страны. До само-
го финиша шансы на выигрыш имели 
три команды: действующий на тот 
момент чемпион – «Ордабасы», тради-
ционно грозная «Астана» и «Кайрат». 

Победа на выезде в Атырау в послед-
нем туре узаконила чемпионство 
команды под руководством Рафаэля 
Уразбахтина. Исполняя обязанно-
сти главного тренера после отставки 
Александра Кержакова, Рафаэль Ура-
збахтин сумел сохранить настрой кол-
лектива на борьбу в каждом матче и 
прибрать к рукам чемпионскую тонду. 

Благодаря этой победе кайратовцы 
примут участие в главном еврокуб-
ковом турнире УЕФА – Лиге чемпи-
онов, что станет одним из главных 
событий в спортивном календаре 
Алматы в следующем году. 

Болельщики уже соскучились по 
серьезным противостояниям «Кайра-
та» с соперниками из Европы. Ждем 
с нетерпением наступления очеред-
ного футбольного сезона, усиления и 
прогресса народной команды по всем 
параметрам. 

Жомарт БАЙБОСЫНОВ

Александра Ле

Нариман Курбанов 

Фото с официальных сайтов НОК РК, ФК «Кайрат», Оргкомитета Игр кочевников.
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РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

Открылось наследство после смер-
ти Клинкович Юлии Валерьевны, умершей  
14 ноября 2024 года, наследникам обращать-
ся к нотариусу Керимовой Х.К. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Алимжанова Канатбека, умершего 15 августа 
2024 года, наследникам обращаться к нота-
риусу Керимовой Х.К. по адресу: г. Алматы,  
ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Бальжуниста Бориса Александровича, умер-
шего 19 октября 2024 года, наследникам 
обращаться к нотариусу Керимовой Х.К. по 
адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 3.

Открылось наследство после смерти 
Турсынбаевой Раузы Курмановны, умершей 
6 июня 2024 года, наследникам обращаться 
к нотариусу Кельдыбаевой Г.С. по адресу:  
г. Алматы, ул. Пушкина, д. 26, каб. 4.

Открылось наследство после смерти Арыковой Халиды Хасановны, умершей 28 октября 2024 
года, наследникам обращаться к нотариусу Молдакуловой А.К. по адресу: г. Алматы, ул. Пушкина, 
д. 26, каб. 5.

КГУ «Управление развития общественных пространств города Алматы» в 
соответствии с требованиями Экологического кодекса РК проводит обществен-
ные слушания в форме публичного обсуждения раздела «Охрана окружающей 
среды» по «Разработке проекта преобразования территории (мастер-план) на 
строительство сквера западнее проспекта Назарбаева, севернее улицы Ганди», к 
Рабочему проекту «Строительство сквера с подземным паркингом западнее про-
спекта Назарбаева, севернее улицы Ганди в г. Алматы» (1 очередь), с 13.01.2025 
в течение 5 рабочих дней на Едином экологическом портале (Ecoportal.kz). 

Данный участок находится в Бостандыкском районе Алматы. Инициатор – КГУ 
«Управление развития общественных пространств города Алматы».

Для предоставления замечаний и предложений с пакетом проект-
ной документации можно ознакомиться на Едином экологическом портале  
http://www.ecoportal.kz.

Разработчик проекта ООС: ИП «Кан Л.В.» г. Алматы, ул. Кабанбай батыра, 184, 
тел. +7 727 292 10 01, almatydorproect@mail.ru.

Следующий номер газеты «Вечерний Алматы»  
выйдет во вторник, 7 января 2025 года.

Уважаемые рекламодатели!
Наши читатели – Ваша целевая аудитория!

В газете «Вечерний Алматы» вы можете разместить:

PR-статьи

Отчеты о деятельности 
организации Официальные письма

Информацию  
о вакансиях Прочие материалы

Модульную рекламу

О преимуществах рекламы в газете вам известно!

О размещении данной информации подробнее  
вам ответят в рекламном отделе редакции по телефонам:

8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

Уважаемые читатели!
В газету «Вечерний Алматы»  

вы можете подать объявления об открытии дел  
о наследстве, закрытии ИП/ТОО,  

утере документов, розыске,  
а также опубликовать поздравления,  
некрологи, соболезнования и прочее.

На все вопросы вам ответят в редакции по телефону:  
8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25.

Звонить можно в будние дни с 9:00 до 18:00

65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 613,40 тенге
на 3 месяца – 1 840,20 тенге
на 6 месяцев – 3 680,40 тенге
на 12 месяцев – 7 360,80 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 1 315,62 (город), 803,40 (село) тенге
на 3 месяца – 3 946,86 (город), 2 410,20 (село) тенге
на 6 месяцев – 7 893,72 (город), 4 820,40 (село) тенге
на 12 месяцев – 15 787,44 (город), 9 640,80 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 393,40 тенге
на 3 месяца – 1 180,20 тенге
на 6 месяцев – 2 360,40 тенге
на 12 месяцев – 4 720,80 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная 
и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 
инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных 
трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету «Вечерний Алматы» на 2025 год

Стоимость подписки на 2025 год по индексам:

Показана польза фруктов и овощей 
для психического здоровья. 

Они снижают симптомы депрессии
Ученые Центра здорового старения 

мозга Университета Нового Южного 
Уэльса в Сиднее совместно с меж-
дународными партнерами показали, 
что употребление большего количе-
ства фруктов и овощей может снизить 
симптомы депрессии у людей старше 
45 лет. Исследование, проведенное 
с участием более 3000 близнецов из 
Австралии, Дании, Швеции и США, 
опубликовано в журнале Scientific 
Reports.

Авторы установили, что высо-
кий уровень потребления фруктов и 
овощей коррелирует со снижением 
депрессивных симптомов с течением 
времени. Это может быть связано с 
антиоксидантными и противовоспа-
лительными свойствами витаминов, 
микроэлементов и пищевых волокон, 
содержащихся в растительных про-

Уроки долголетия
дуктах. Диета приносит пользу здоро-
вью микробиома кишечника, что ока-
зывает защитное действие на мозг и 
снижает окислительное повреждение.

Методология исследования базиро-
валась на анализе данных четырех 
крупных долговременных исследо-
ваний близнецов старше 45. Близ-
нецовый метод позволил исключить 
ряд нежелательных факторов, таких 
как генетические различия и соци-
ально-экономический фон раннего 
возраста, что увеличило надежность 
выводов. Участники предостави-
ли информацию о своем рационе, а 
также данные о симптомах депрес-
сии, собранные на протяжении  
11 лет.

Результаты показали, что низкое 
потребление фруктов составляло 

менее 0,3 порции в день, а овощей – 
менее 0,5 порции, тогда как высокое 
потребление достигало 2,1 порции 
фруктов и 2,0 порции овощей. Несмо-
тря на положительную динамику в 
снижении депрессивных симптомов, 
даже высокие уровни потребления 
не достигали рекомендованных пяти 
порций в день, установленных Все-
мирной организацией здравоохране-
ния.

Особенно низкое потребление фрук-
тов и овощей наблюдалось в сканди-
навских странах, где средний уровень 
не превышал половины международ-
ных рекомендаций. Ученые отмеча-
ют, что увеличение потребления до 
оптимального уровня может усилить 
выявленный эффект, но требуется 
дальнейшее изучение этой гипотезы.
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Накладка 
на лицо

Условия для подписчиков были мак-
симально просты: подписаться на 
аккаунты в Instagram @vecher.official 
или в TikTok @_vecher.kz_, написать в 
комментарии слово «участвую», поста-
вить лайки и отметить друзей. В каче-
стве призов были предоставлены набо-
ры бытовой химии от казахстанского 
производителя Avrora Brands. 

С приветственным словом выступил 
коммерческий директор медиахолдин-
га Alatau Aqparat Куаныш Дюскалиев.

– Для нас это первый такой опыт 
проведения конкурса газет «Вечерний 
Алматы» и Almaty aqshamy совместно 
с компанией Avrora Brands. Мы реши-
ли наградить по пять победителей в 
двухязычных аккаунтах Instagram и 
TikTok. В итоге – 20 человек. Очень 
приятно, что вы нас поддержали, при-
няли участие. Обязательно читайте 
газеты, покажите друзьям, родствен-
никам, – сказал он.

К поздравлениям присоединился 
редактор отдела новостей и информа-
ции газеты «Вечерний Алматы» Расул 
Бахамов.

– Я хочу всех поздравить с насту-
пающим Новым годом. Наша газета 
издается с 1936 года. Следите, читайте, 
подписывайтесь. Конкурсы будут про-
водиться регулярно. Это одно из наших 
направлений. Если есть какие-то пред-

ложения, пишите, звоните по номерам, 
указанным в газете, – отметил Расул 
Бахамов.

20 декабря медиахолдинг анон-
сировал очередной конкурс для под-
писчиков в социальных сетях. Шанс 
на победу был у каждого. Победите-
лей определил генератор случай-
ных чисел в прямом эфире. В числе 
счастливчиков в Instagram оказались  
@temirbai777 (Имран Темирбай),  
@pavliuk_evgeniia (Евгения Павлюк), 
@yubsa_y (Феруза Кожахметова),  
@alukaalma (Алуа Жабыканова),  
@sandra_gavrilidi (Александра Гаври-
лиди). В TikTok победу праздновали  
@Anara_Kubasheva (Анар Кубашева), 
@Akerke Jumabaeva (Акерке Жума-
баева), @ssssss1 (Мадина Сарыева),  
@ado_assel (Асель Оспанова) и  
@Naz (Назира Медеубекова).

– В свободное время пролистывала 
ленту TikTok и увидела информацию 
о конкурсе. Отметила аккаунт своей 
тети в комментарии. Недавно мне при-
шло уведомление о выигрыше. Спаси-
бо организаторам, – сказала Назира 
Медеубекова.

В следующий раз обладателем завет-
ного трофея можете стать именно вы!

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

Великолепная двадцатка
Медиахолдинг Alatau Aqparat наградил победителей конкурса, проведенного совместно с Avrora Brands
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